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����و��ن دار رو �� ���� و اذ����ن ��� ���،
دا��� ����. د��� اول ��� ��ز���ی ���� 
��ش ����ن �� آ��� ��ی ���� و آرا�� ���.

�� ز��ن �� ��ش ������ ����� �� ��ف 
داره وارد ��د �� ��، ا�� ��ز��� رو ��� �� ��� 
�� �� آروم ��ن �� ��� ���. ��ر د��� دوم 
را�� ��ه. او�� ��� �� ��ای ��ق ������،

��ا��ی �� ������ ��و�� ��ش ذ���ه ��� �� 
���� ورود �� ��ال و در���ی �� ��رت ��د��ر 

������ رو �� ��ش ������ ����� �� ده،
��ق ���� ����. د��� ��م �� ��ر��ن ��� 
د��� ��� را���. ��� ��ا رو ���� ��ای 
��ق �����ن، ����� �� ��� ���ر ��ارن. د��� 
���رم رو �� ا�� ������د ��� ��� �� ��د��ن 
��� ����ه ��ز�� ��� ���، ��ن ����� 
���ای ���� ����� �� و ��رگ ��ی رو ���� 
��� ��� و �����ن ��ای ا�� ����ل ��ز�� 

�� ��اره!

����ن د��� ���د ����زه �� ��اد ���ر ���� 
ا��:«۳۰در�� ����دان ���رت «�� ����»

�� ��ک  را ��ار��.» �� ���� ����� �� ��� از ��ا
ا����د �� زد�� �� �� ����دان ��� و�� ���� 

و د��� ا����د��ن را ���� ����.

آشنایی با مهارت هایی که به اعتیاد منجر می شوندآشنایی با مهارت هایی که به اعتیاد منجر می شوند

��� ��ا در��� ا����د ��ی؟ ������ر:
�� ����د �����. ����د او��:

������ر: ���، �� دو���! و�� د��� ا����د��ن 
���؟

����د او��: را��� �� ���� ������ ��دم.
او��� ��ر �� ��� ��اد ���رف ��دن، ��ی رودر������ 
دو���م ����م و ����ر ��م ����. آ�� او�� �� 
���� ���ر�� ��دن و �� �� ���� ��� �� �� ��ن،
��� �� ��. د��� روم ��� ��� �� و ���� ��ر 

ادا�� دادم. ا���� ��� �� �� ����د �����.
������ر: �� ����ن. ��� ���ر ����د ��ی؟
را��� �� ��� ������ «��» ���. ����د دو��:

������ر: دو�� ���� ��ن �� �� ���� ��� 
����د ��ه ��د.

����د دو��:��، �� ����� او�� ������ ���دم،
���� �� ��رو ��دم، و�� �� د��� ���� ��زوی،

 �� . ���  ���� ������ و ���  » ر ��» ����  ��
دو���م �� ���� ��� ���، �� �� ��ا��� ��� 
��، ز���� ��ی ���� ��� �����، �� ���� ����.

د��� ����ر ��م ���� و ����د ��م. ا�ن �� 
از و��� او��م ا����، دارم ����ردر���� �� �� 

و �� �� �� ���� ��� «��».
دو�� ����، ��� ���ر ����د ��ی؟ ������ر:

ا�� �� ��� �� ����د ����. ����د او��:
������ر: ���، از ����� ��ن ������. ��� �� ��ت 

�� ز��، �� ر�� ��اغ ���ی.
�� �� ���� ���ر�� دا���. ����د ���ر��:

������ر: ���� ��� �� ���رت «��» ���� ��ا���؟
��ا، �� �� ������ ��� «��»، ����د ���ر��:

و�� ���رت «��»����ن رو ��ا���. او��� ��ری 
 ��� ، وی ��دم ��ده ر ، ���� ز �� ��اد ����م
دو���م �� �� ���� ��� د���، �� �� ���� ��،
���ز ���� ����. ��ز او�� �� ���� ��، ��� د���،

و�� �������� �� ���رت �� ����ن ��ا��� 
و ���� ��ر ادا�� دادم �� �� ا���� ر���م.

������ر: ���� ��اغ آ���� ���. ��� ���ر ����د 
��ی؟

�� �� ���رت ��ا���. ����د �����:
������ر: و�� ��ار�� �� ��س ����� ��� د��� 

���رت �� رو ��ا���. ��دت زود ���.
و  ل ���� ر ت ��� ر ��� �� : د ����� ����
��ا���. او��� ��ری �� ���� ���� ��ردم،

ر��� ��اغ ��اد. ��� �� ��ت ��ک ��دم و ر��� 
د���ل ��ر. ��ی ��رم ���� ��دم، و�� ��ن ���رت 
��س ��دن �� رو �� ��ا���، ور����� ��م 
و ��ن ���رت ���� ��ا���، ��ز ����د ��م.
دو��ره ����اده �� رو ��دن ��ک دادن. ا�� ��ر 

ازدواج ��دم و ز���� ���� دا���. �� روز دا��� 
��ف �� ���� و ����م �� ��ام ���ه ���� 
���ه ��د، ا������ ����� از ������ی ������ 
����م از د��� ا���د و ����. اون �� ������ 
�� و ��� �� ��� ���رت ����� داری. د��� 
��ز ا����� �� �� ر��� و ��ز ر��� ����د ��م �� ا�ن 

�� در ���� ��� ����.
����د او��:��ا��� ������ ا�� رو ��پ ����،
و���� ��ز ���� ����� �� ��ره و دو��ره ����د 
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�� �� ���رت ��ا��� ازدواج ��دم و ز���� ���� دا��� �� روز دا��� ����د �����
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