
����

کلاه گذاشتن سخته. 
من اص� نمی تونم کلاه ایمنی 
ب�وشم. تو چ�وری همه ش 

کلاه سرته؟ نترس بابا اتّفاقی 
نمی افته!

من همیشه موق� 
دوچرخه سواری کلاه ایمنی 

می پوشم، چون ممکنه موق� 
گه این  دوچرخه سواری زمین بخورم. ا

اتّفاق بیفته، این کلاه از سرم مراقبت 
می کنه. خیلی از دوچرخه سوارا

 از قسمت سر 
آسیب می بینن.

بیا توی 
خیابون. 

خیلی 
باحاله!

قسمت مخصوص 
دوچرخه سواری امنیت 
داره. فاصله با ماشین ها 
کمه. توی خیابون شلوغ 

ممکنه تصادف 
بشه.

 دوچرخه سواری الفبا دارد
برای رفتن به محل کار یا مدرسه یا خریدکردن و مسافرت به وسایل نقلیه 

یم؛ از دوچرخه گرفته تا ق�ار و هواپ�ما. با این وسایل  احتیاج دار
می توانیم راحت تر و سری� تر به کارهایمان برسیم، امّا باید در استفاده 

از آن ها مراقب باشیم تا به خودمان و دیگران آسیب نرسانیم. امیر 
دوچرخه سواری را خیلی دوست دارد، امّا می داند که باید خیلی مراقب باشد. برای 

همین درباره ی نکات ایمنی دوچرخه سواری 
تحقیق کرده است و دوست 

دارد به بقیّه  هم آن ها را 
یاد بدهد.

مرجان اسماعیلی

دوچرخه ی من لام� های 
مخصوص شب داره. با 

این لام� ها، بقیّه می تونن 
دوچرخه سوار رو ببینن و 

احتمال تصادف 
کم می شه.
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