
خوش مزّه ها ی بهاری

زن� س�متی 

کوثر رمضانی

�� ��ی  �� ��� ��� ��د�ی �����ن ��ای �� ��� ه �� و ��را
ا����ب ��ه ی ��دش را �� آ�رد �� ����� د��� را رد ��د. 

ارد����� �� �� ���ه ��ی ر���ر��� آ��ه ا��.
ا���ز �� ��اغ ��ّ��� دو ���ه ی ��ب و ������ه ���� ���� و 

.���� �� �����

ه ی  د ا �� ز �� �� ا �� و �� ش ر ه ی �� ��� �� : ا تمشک
��ت ����. ���� �� ���� ��� ��� �� ����، ���� �� ���ه 
�����؛ ��� �� از ������� و ��اد �زم ��ای ر�� �� �����. 
���� ����� و ������� B دارد و دو�� ��� و د��� 
�����ی ا�� و �� ���ف �� ا��ازه ی آن �� ��ا��� ����� 

���� و ���ر�� �����.

�ا�بی: ����� ��� از ���ه ��ی ا�� ��� ا�� �� �� دا��� 
������� ��ی A، C و آب �� ��ا�� ��ای ��� �� ���ه ��د��ن 

ه �� ��  ��� �� ز ا ن ��� �ّ�� ا د ر �� . �� ر ���� �� ����
���و���� ����ب ��� ا��، �� ��ا�� از ���� ��� 
��ا�� آ���ب ������ ������ی ���. ����� ������ ��ای ر�� 

����ی ��� ���� ا��.


