
شهرزاد سعادت

���� ������ درِ ���ش را ��ز ��د �� ����� ��ای ����ر �� در�� ���. 
�� ��ف ���د دا�� ��� ��د. �� ��دش ��� ��د ��درم ����� �� ��� 

���د ���� ����� دارد و ��ای ���� و �� ���� ا��. ���� ا�� ا���ز �� 
��ای ���دی در�� ���. او ���ا�ی ���د را دا�� ������ ����. ��� دو ���ان آب 

�� آن ا���� ��د و ��ا�� �� ���د. ��ن ���د ���� ��ل 
�� ��� �� ���د، ���� ������ ر�� و �� ���ب دا���ن 
��دا�� �� ���ا��. ��� از ا���� ���د�� ���، آن �� را 
دا�� �� ���� ����. ���ا�ی ����ی ��زه ��د ��د. ��� 
��� ذرّت ���� �� از ��� دا��، �� آن �� ا���� ��د. ��� 
آب ���� و ��� و ���� �� ��اد زد و آن �� را �� �� ����ط 
��د. ��� ���ر ����ه ���� و ���د ��ش �ّ�ه اش را ��رد.

سالاد نخود

چی لازم داریم؟

نخود:نصف پیمانه

ذرّت:نصف پیمانه

جعفری تازه: به میزان لازم

آب لیمو: به میزان لازم

نمک و فلفل: به میزان لازم

آش��ی

16


