
 این همه زل زدن 
به تلفن همراه خوب نیست. تلفن 
را کنار بگذار و یک بار تاس نریز تا 

چشم هایت استراحت کند.

خوب است 
که در روزهای 
آفتابی عینک 

آفتابی می ز نی. 
نور مستقیم 

خورشید برای 
چشم ضرر دارد. 

دو خانه جلو 
برو.

نصفه شب شده است. چرا 
هنوز بیداری؟ بی خوابی 

برای چشم ضرر دارد. 
دو خانه عقب برو و کمی 

استراحت کن.

وای!  چه در مهدکودک و چه در خانه 
ک را از چشمت  وسایل نوک تیز و خطرنا

 دور نگه دار. 
دو خانه به عقب برگرد.

چرا داخل اتاق تاریک 
نقّاشی های کتاب را  نگاه  

می کنی؟ چراغ را روشن 
کن. چشم هایت اذیت 
می شوند. یک خانه به 

عقب برگرد.

آفرین! خوب است هر چندوقت یک بار به 
چشم پزشکی بروی و چشم هایت را معاینه 

کنی. سه خانه جلو برو.

پایان! 
امروز چیزهای زیادی 

درباره ی مراقبت از چشم 
یاد گرفتی. آفرین که مواظب 

چشم هایت هستی.
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