
با چشم هایت 
رفیق باش!

ح بازی:  شر
برای این بازی به 

یک تاس و به تعداد 
بازیکنان مهره نیاز 
داریم. بازی با تاس 

ش� شروع می شود. 
برنده کسی است 
که زودتر مسیر را 

�ی کند و به نقطه ی 
پایانی برسد. هدف 
این بازی آموختن 

راه های مواظبت از 
چشم به خردسا�ن و 

شروع! کودکان  است.
گر می خواهی  ا

راه های مواظبت 
از چشم هایت 

را یاد بگیری 
تا همیشه 

چشم هایی سا�م 
داشته باشی، با ما 
همراه شو. تاس 

بریز و  باعدد۶
شروع کن.

وای! مگر دستت ک�ی� نبود؟ 
چرا به چشمت زدی؟! به خانه ی 

شروع برگرد و دست و �ورتت 
را بشوی.  

آفرین که 
از تلوی�یون فا�له 

می گیری. نزدیک تلوی�یون 
نشستن برای چشم ضرر 

دارد. دو خانه جلو برو.

خوردن میوه 
و سب�ی برای 

تقویت چشم ها 
خوب است. دو 

خانه جلو برو.

با تاس فرد 
حرکت کن.

آفرین! خوب است هر چندوقت یک بار به 
چشم پزشکی بروی و چشم هایت را معاینه 

کنی. سه خانه جلو برو.

با تاس زوج 
حرکت کن.

می دانستی چشم ها 
هم می توانند ورزش 

کنند؟ آفرین! پلک ب�ن و 
چشم هایت را به ا�راف 
ب�رخان. یک، دو، سه...

کودکان  است.
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