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��ا���� ��م! ا�� ���� ��ای ����. ����ن �� 
����� �� ��ف ��ی �� ��ش �� ���.

* ��م ��ای �������! �� ���� �� را دو�� دارم، ��ن ���� 
�� ���� ��ا از ��� ی �����ن ��ی د��� �����ن �� ا��.

*��ای ����م! و��� �� �� ���� �� ���، ���� ���� ��ب �� ��د، �� 
���ی �� �� ����� �� ��د �� ����.

*��ا��! از ا���� �� �� ��� ��دی ��ا�� ��ت ���د و در�� را �ود ��د ����م، 
.������

*��ا��! از �� �� ��ا�� �� �� ��� ی �ّ�� �� ا�� ���� �� 
��� ��� درس �����ن ��ب ��د و ���ه ی �� ������، 
���ن از �� 

ّ
� ���� �� ا�� �� ���

ّ
��ن در ���� ی ���

��را�� ��د.

طیّبه ثابت 

*��ا��! از �� �� ��ا�� �� �� ��� ی �ّ�� �� ا�� ���� �� 
��� ��� درس �����ن ��ب ��د و ���ه ی �� ������، 
���ن از �� 

ّ
� ���� �� ا�� �� ���

ّ
��ن در ���� ی ���

نامه ای به آسمان



روزی به نام تو
��� �� ��� ی ��� دو���نِ ���� ����.  ���ی ��ّ�� آرا��� ��ه ا��، ���ا��� �� ان ��ءا... �� ����ن ���ان و د���ن ���� از �� �� و�ّ�� ای ���� ���� ارد������ و � ��ب درس ��ا��ن �� ��ّ�� �����ن ���ن د��� �� ���ر آن �� و در ���� ای �� �� ��م �

��! آ����ّ�� از د��� راه ا���د. ���! ���!�� ��ا��� ��� را ������؟��ّ�� ��ی ��ب ا��. ��� ی �� از ��ز ��ّ�� ����ات ���� دا���. ���دت ��ّ�� ��رگ، ����� ��ّ��ی، و ��ر��ا�� ���م ��� ی ���ن ��ر �� �� دا���، دوازد�� ارد����� ��ه در �����، �����ز را دو�� دا���. - ای ����! �� �� ���ن ������؟! �� �� ��ا�� ����ه را ��ز ���؛ ��ا  -�ّ�� �� ��
��... �� �� ����� ��ه ا��: ��ز��ن ���رک!��ّ�� �� ����� و �� �� ز���. ��ی ���� �� ��� ��د و ��� ����  ��ّ�� وارد �� ��د. �ّ�� ��ی ��س ��� ���� �� �� را ��ی �� - اِ �ّ�� ��... �ّ�� �� آ��ده �����. ���...��م ا�� ��. ��... آ�� ��ی ��ادی �� ���د و �� ����: آ�� �� در درس ��ا��ن آ �� ���� ��ر ������ ����� �� د��� ����� و ����� �������� د��� ���� ������ ا��! ا

��ای ���ه ��س را �� �� ���.��ا���!

جیران
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 خوش حال خیالی
دو��� ���� ����ه
���� ای ���� �����

��ش �� �� ��ف �� زد
���� از ��رش �����

�� �� او را دو�� دارم
�� ��ا ��� ا�� �� ��
ًاو �� ���� �����ن ��د
��ر ���� ��� ����

�� دود ا�ن د���ره
��ی �����ل �����

����� او ��� ����
��� ��ش ��ل �����

منیره هاشمی 

شعر

2



کلاه جوجه ای

ه ی  ز ا �� ف �� ا ز �� �� �� ا ر د ر ی � ی ��ّ�ا � ا � ��� ا
۵����� ��� ��ا �� ���� و �� �� ����. ��� از ��ی 

�� ۳����� ��� ۳����� ��� ��ا �� ����.

��� �� �� را �� ���� �� �� ����� �� ُ����.
��� دو ��� ی ��� ��ّ�ا را �� �� �� �������.

��� ��ار�� را ��� ��� �� ��ف دا�� ��� �� ز���.
ا�� ��ر �� ��ّ�ای ���� دو دا��ه �� ُ���� و �� ��ّ�ای ���ه دو 
دا��ه ی ���� �� �� ُ���� و ��ی �� ��� �� ز��� و ��ی 

��ه �� �������.
�� ��ّ�ای ����ر�� �� ��ک در�� �� ����.

�� و  �� ��ّ�ای �رد �� ��� ����گ �� ����، دو�� �� ُ��
�� ���ان ��ل ��ی ���� �� دو ��ف ��� �� ز���.

 �� در ����� ی آ�� ��ای ����� ��ر �� ��ار��ی ���
�� در�� �� ���� و ��ی �� ����  ��

.������� ��
ا�� �� ��ه ���� ای 

.�� ����

کاردستی

آرزو اعظم

چی لازم داریم؟

چسب

مقوّای رنگی

مقوّای زردرنگ:

به عرض ۵۰ و ارتفاع ۳۰سانت

خط کش

مداد

قیچی
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یک هدیه ی عجیب
 �� و ، ��� د د �� �� ��  �

ّ
ز ��� � �

 . ��� �� �� ن �� ���
ّ
��� �� �� ر ا د

�ّ�� ��ی ��س ���� ��� �� ���� 
را �� ��ا����.

 �� �� ا �� ��� ا �� �� » : ���  ��ّ��
 ���� ��� .�� د��� �� ���� ��رگ ���
����� ��ل ��� ����.» ����د ا��� 
��د و ���ن ��ر �� د�� �� ��� و�� 
 �

ّ
��� ا����ده ��د، ���: «�� ����! آ�����

��را�� �� ��د. ��� ����ی ��� ��ز 
د  ر ا �� �� و ��� د ؟  ���  �� ���
ج ���.»  ��ن ��ل �� ��� ��ای ���� ��
���د ���ی �� ������� ��ن �����ش زد 
و داد زد: «�� ���� ��ا�� ���� ������� 
�� �ّ���� �����.» ����� از �ّ�� �� ��� 
�� ���ه و �����: «�� �����دک  زد�� �
��د�� از ا�� ��ر�� �� ��د��. ا�� ��ر�� 
 �� د  ��ّ� « . �� �� �� �� ل �ّ�� �� ��
���ب ��ر�� اش ����� ��ز ��د و ������ 
���� ��ی ��زه را ��� �� ��د، ���: «ا�� 
� �� درس ��ا��ن 

ّ
������ ���� ��ای ���

ا��. �� ���م �� ��ی ا�� ��� �����دن 
������� و ���� ��ی ��زه را ��� ����.» 
ر�� ���� ای ��د و ��اب داد: «ا�� �� 
را �� ��� ��� ��د��. ���ر�� ���� ا�� 
، ا�� ��ر ��ا��ن ��ارد.» ��ّ�� ��  د���
د��� از �����دن ��ا��� ��ه ��د، آ�� 
���� و ���� ��ی ����� ���ر ����ه 

و ���: «�� �� ��ر ����؟!» ���� ���� 
� ا���د 

ّ
��د �� ���� �� ����� آ�����

�� ���� ی ���ط ��رک ��ه ��د. ����� 
� ا���ر و�� ��ارد 

ّ
����� آ زد و ���: «

������ را ���� ���.» ���د ��ز ��رگ ��ی 
�� �������� زد و د���ره داد زد: «�� 
ش  �� و ���� � � �� ! ؟ �� ز ا �� ���� ا
�� ����.» ��� �� از ���� ���� �� و 
 �� �

ّ
ادا�� داد: «ا�� ���� ا�ن �� ���

���� دار�� و ��س ��� آ���، و�� ���� 
ا��.» �ّ��د ���ب ��ر�� را ��� و �� 
�ّ�� �� ���ه ��د و �����: «آ��ی ر����، 
������� ��ر��، ����ی د��� ���� و 
��� دارد، ��� ��؟» �ّ�� �� ����� ز��ن 
�� ���ن داد��. ��� �� د��� ���� راه 
ا���د�� �� ��و�� آ��ی ر���� را ���ا ����. 
���� �ود ��ر �ّ�� �� ���ع ��. ��� ��� 
آب و ��، د����ل، ����ی د��� ���� و... 
آ��ده ��. �� ��� �� ���� از ����� را 
���� �� ��د. آ��ی ر���� �� ا����ده ��د 
و ��� ر��� �� د���ر �� داد: «ا�� �ر �� 
دارد. آن �ر را ���� ���د��. ������ ���ر 
 �� �

ّ
���� �� د��� و... .» ���� ی ���

���ز ���م ���ه ��د و ز�� ���� �� ���رده 
��د �� ��ر �ّ�� �� ���م ��ه ��د و دا���� 
���و و د����ل و ��� �� را �� ����� �� 
�� آ��ی ر���� ����� �����. �ّ�� �� �� 
ک ��  �� ��ف �� ��ددا�� �� ������ و �

 �� و ، ��� د د �� �� ��  �
ّ
ز ��� � �

  لیلا خیامی

داستان
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����� ��ا����. ������: «���� ی 
 �

ّ
�ّ�� ��ی ��س ���� ��� �� آ�����

. ��ز��ن ���رک.» �� ����� ���  �� ��
و �� �� د�رش ������. ز�� آ�� 
 �� �

ّ
، ��� ی �ّ�� �� و ��� د ر �� ��

����� ز��ن ��ی ���ط آ����. �ّ�� �� 
 ����  ��� ��  �� و   �� �� � �� د

 �� �
ّ
و ����� ���ه �� ��د�� و ���

 �
ّ
��� �� آ  ��� �� �� � � � �� ���� د

� ��ش ��ل ��د؛ 
ّ
�� �������. آ�����

ک �� را ���ه �� ��د و  ���� ی ��� ��ف ��
.����� ��
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���ی ا�� ���� ی ��، �� ���ی �ّ�اب ا��ا�� 
�� ��م «��� ��آ��» ا��. در ا�� ���ی ��� 
وارد ��� ��آ�� �� ����؛ ���ی �� �� ��ا��� 
در آن ���اه �� ���ی، ��ره ��ی ����ی ��آن را 

��د ������ و �� ��م ��ا آ��� ����.
ا  ن ر ��� �� ا ب �� ��� ا ا ی �ّ� � �� �� ا
�� د�� �� ��ای ���ی ��رد���� ��ن را 
از ���ن ��� ���ی ���� ا����ب و ��� ��آ�� 

را ��وش ����.
 ، ����  ���� ز ا ی  د �� � ی  �� ���
��ره ی �����، ��ره ی ��س و... در ���ر 
ده �� ���ل ����� و �ّ�اب ��ای ��د��ن 
در ا�� ���ی ��دآ��ی ��ه ا�� �� 
 �� ن ��� ا و ه ی � ا �� ��� ن ر �� د ��
�������ه ای �� ��آن و ��م ��ا آ��� 

.���

شهر پرنور

 ��� ���� ��
�� ���� �و را ا��� 
و در «��� ��آ��» ��وش ��!

بازی موبایلی 

سپهر عبدی

کنید اسکن
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قهرمان محبوب
«��» ����ای �����ن و ��ش ���� ا�� �� �� 

��ش و ���� ��اوان از ��ل �� ��� �� ������� 
��رگ ����� ��ه ا��. در�� و��� �� او �� ��ا�� 

��ای ��دش ������� ������ ���ا ��� و ��دش 
��ز����� ��د، ���ّ�� �� ��د �� �� د��� ���ر �� 

��م «آ���ب ����» ��� �� ��� �� �� د�� آ�ردن ��رت، 
�� �� ����ی ���� ������ ����� ��د. �� �� ������ �� ��م 

«�ن» آ��� �� ��د �� ادّ�� �� ��� �� ��ا�� �� �� در ����ن ��دن 
آ���ب ���� از ��ز�����ن ��� ���.

��� ��� ��دّی ا�� �� ا���� �� ���ّ�� �� ��د 
����ه ��� ی �ّ�ت �� او د��غ ���� ا��. ����ای 

�����ن ����� �� ���د �� ������ �� د���� 
����زه ���، اّ�� دو��� �����ن �� ��د و �� 
��� �� �� �ود و �� ��� او �� ��ا�� آ���ب ���� 
را ��ا�ی د��. �� �� از ا�� ����ا ����� �� ���د 
�ن را �� ���ان ������ ��دش ا����ب ���. �� از 

 �� �����ی ا�� ا������ ��د �� ���
�� ��ای ر��ــــــ�ن �� 

ی  ف �� �ـــ�
��ب ز���� 
���� ��ش ��د 

و ����� ���� 
.��

مهرداد جلایری

انیمیشن

نام: 
پاندای کنگ فوکار ۴

کارگردان: 
مایکل میچل

نویسنده: 
جاناتان ایبل

مدّت: 
۸۵ دقیقه

سال تولید: 
۲۰۲۴

ژانر: 
کمدی اکشن
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با چشم هایت 
رفیق باش!

ح بازی:  شر
برای این بازی به 

یک تاس و به تعداد 
بازیکنان مهره نیاز 
داریم. بازی با تاس 

ش� شروع می شود. 
برنده کسی است 
که زودتر مسیر را 

�ی کند و به نقطه ی 
پایانی برسد. هدف 
این بازی آموختن 

راه های مواظبت از 
چشم به خردسا�ن و 

شروع! کودکان  است.
گر می خواهی  ا

راه های مواظبت 
از چشم هایت 

را یاد بگیری 
تا همیشه 

چشم هایی سا�م 
داشته باشی، با ما 
همراه شو. تاس 

بریز و  باعدد۶
شروع کن.

وای! مگر دستت ک�ی� نبود؟ 
چرا به چشمت زدی؟! به خانه ی 

شروع برگرد و دست و �ورتت 
را بشوی.  

آفرین که 
از تلوی�یون فا�له 

می گیری. نزدیک تلوی�یون 
نشستن برای چشم ضرر 

دارد. دو خانه جلو برو.

خوردن میوه 
و سب�ی برای 

تقویت چشم ها 
خوب است. دو 

خانه جلو برو.

با تاس فرد 
حرکت کن.

آفرین! خوب است هر چندوقت یک بار به 
چشم پزشکی بروی و چشم هایت را معاینه 

کنی. سه خانه جلو برو.

با تاس زوج 
حرکت کن.

می دانستی چشم ها 
هم می توانند ورزش 

کنند؟ آفرین! پلک ب�ن و 
چشم هایت را به ا�راف 
ب�رخان. یک، دو، سه...

کودکان  است.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

8



 این همه زل زدن 
به تلفن همراه خوب نیست. تلفن 
را کنار بگذار و یک بار تاس نریز تا 

چشم هایت استراحت کند.

خوب است 
که در روزهای 
آفتابی عینک 

آفتابی می ز نی. 
نور مستقیم 

خورشید برای 
چشم ضرر دارد. 

دو خانه جلو 
برو.

نصفه شب شده است. چرا 
هنوز بیداری؟ بی خوابی 

برای چشم ضرر دارد. 
دو خانه عقب برو و کمی 

استراحت کن.

وای!  چه در مهدکودک و چه در خانه 
ک را از چشمت  وسایل نوک تیز و خطرنا

 دور نگه دار. 
دو خانه به عقب برگرد.

چرا داخل اتاق تاریک 
نقّاشی های کتاب را  نگاه  

می کنی؟ چراغ را روشن 
کن. چشم هایت اذیت 
می شوند. یک خانه به 

عقب برگرد.

آفرین! خوب است هر چندوقت یک بار به 
چشم پزشکی بروی و چشم هایت را معاینه 

کنی. سه خانه جلو برو.

پایان! 
امروز چیزهای زیادی 

درباره ی مراقبت از چشم 
یاد گرفتی. آفرین که مواظب 

چشم هایت هستی.
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همیشه مهربان باشد
��ا از اّ�ل �� آ��  �� را ���� دو�� دارم، �

ّ
���� ���ده ��� �� ����: ���

� �� �� �� درس دادن، 
ّ
ز�� ��ای �� ز��� �� ���. ���� ���
دا���ن ��ی آ��ز��ه ای ��ا���ن �� ����.

���ن ����� ����� درس ���� و ز�� آ�� 
ّ
او دو�� دارد ���� ���

���ن ����� 
ّ
�� �� �� ���ی ����� ا���م د���. ���� دو�� دارد ���� ���

�����ن ���� �� ��� ��� ��ب ��� ��ود و ��ا�� اذ�� ��دن ��ی �ّ��  �� ���ر 
 �� ����. او ��د���� �� ����: �� ��ر �� د��� ا���� ����س ���� درس دادن ��را

� ����ر �� ��ا د��ا 
ّ
��ردم و �� دو�� ����ی ام ��ف زدم، ���� ���

� �� ��ف زدن، �� ��س ���� ��ردن و �� 
ّ
���. او �� ����: ���

� ��ش ���دن را دو�� ��ارد. �� ��ر �� ��دم در 
ّ
��ف ���

� ��ا د��ا ��د و ����ه ی 
ّ
��س ������ا�� ��دم �� ���� ���

���� ��ا�� ��د. ��� �� ��� ��دم و ��را�� و �����ن ��دم 
���ن ا�� ���ی ر���ر ��ده ام.

ّ
�� ��ا �� ���

���� �� ����: دو�� دارم او را ��� ���، �� 
د�����  �� در�� ��� و �� او ���� �� در 
آن �� ��� ������ �� ا�� ����: «����ن 
��م �� ا�� �� ��ل  ���اد �� ��� ����
��ای �� ز��� ������ و ������� 
ز  ن ��� آ  �� �� ���� �� آ  �� ��

دا����.»

مصاحبه

م است، امّا باید بدانیم که به د�یل اینکه آموزگاران ما همیشه درحال 
ّ
امروز روز مهمّ ب�رگداشت مقام معل

آموختن یک دان� جدید به ما هستند، هر روز و هر ���ه باید با رفتار مناسب و درس خواندن 
مانمان احترام بگذاریم. درباره ی 

ّ
و رسیدن به دانایی بیشتر از آن ها قدردانی کنیم و به معل

گردی، با تعدادی از دان� آموزان پایه ی دوّم مدرسه ی  م شا
ّ
حال وهوای رابطه ی معل

مشان گفت وگویی �میمی داشتیم که می خوانید. 
ّ
ابتدایی بع�ت و خانم معل

آموختن یک دان� جدید به ما هستند، هر روز و هر ���ه باید با رفتار مناسب و درس خواندن 

  شبنم کرمی

چند دانش آموز کلاس دوّمی:

معلّممان را خیلی دوست داریم
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یک هدیه ی ب�رگ!
�� را �� ����� دو�� دارم، ��ن ��ای �� ���� ز��� 

ّ
اّ�� آ���ز ���م ��ر  �� �� ����: ���

����ه ا�� �� ���ا��� درس �����ن را ��د ������.
��د ����� و ��� ی  �� ����� ���م درس ����، ����� �

ّ
او دو�� دارد ���� ���

���ب �����ن را در ��س ��� دارد �� �����ن ����� ���د؛ ���ا ��� �� ���� �����ن 
درد �� ���د.

���ن ��ا د��ا ���ده ا��، اّ�� ���� �ّ�� �� را �� د��� ا����  �� �
ّ
آ���ز �� ����: ���� ���

ک �� ��ا���� �� ����� ا���م ��اده ��د�� �� ����ّ�� ��د�� �� ���ب  �� ��اد���ه، ���� �� ��
��� آ�رد��، د��ا ��ده ا��. �� و��د ا��، و��� درس �����ن را ���ا��� و ����ّ�� ������ و ��ّ�� 

�����، ��ر ��ر�� ��ده ا�� �� �������ن �� ���.
� �� ���� ی ��رگ �� ���ن درس ��ا��ن 

ّ
آ���ز دو�� دارد ��ای ��ز ���

���ن ���� ���� و ����� �� ��دش ���� و از 
ّ
ا��، �� ���

ز��� ���� �� ا�� ��� ��ّ�� ���.

با هم سرود ب�وانیم
 : �� �� ا ش ا ن �� ��� ا ر د ا �� ��� ��� �
� �� ���� �����ن و دل ��ز ا��. 

ّ
��� ����

��� ز�� ��ی ����� �� ���م �� ��د، ��� 
د���� �� �� ز��ن �� د�� ��  ������ن را 

.������
 �� �� ����� �

ّ
�� دو�� دارم ���� ���

����� ���� و ���� ��ود ���ا���. ����� �� �� 
���ن ���ی ����.

ّ
���

���� �� ����: و��� ������ را ������، ���� �� �� 
����� ����� ���ره دار �� د�� �� �� ����� ��دش 
����� دارد. ��� ���� ا�� ����� از ��ی �� 
���ن دو�� دارد 

ّ
درس ����� ����. ���� ���

 ���� �� �� ����� ��ش ����� و ���� ��ف ����� و ا
��ف �����، ��� �����ن را ������� و در ��س راه 

�����، �������ن �� ���.
�، آ��ز��رش را ��� ���، 

ّ
���� دو�� دارد ��ز ���

او را ����� و ��ا�� �� ���د.

��� آ�رد��، د��ا ��ده ا��. �� و��د ا��، و��� درس �����ن را ���ا��� و ����ّ�� ������ و ��ّ�� 
�����، ��ر ��ر�� ��ده ا�� �� �������ن �� ���.

� �� ���� ی ��رگ �� ���ن درس ��ا��ن 
ّ
آ���ز دو�� دارد ��ای ��ز ���

���ن ���� ���� و ����� �� ��دش ���� و از 
ّ
ا��، �� ���

 : �� �� ا ش ا ن �� ��� ا ر د ا �� ��� ��� �
� �� ���� �����ن و دل ��ز ا��. 

ّ
��� ����

��� ز�� ��ی ����� �� ���م �� ��د، ��� 
د���� �� �� ز��ن �� د�� ��  ������ن را 

 �� �� ����� �
ّ
�� دو�� دارم ���� ���

����� ���� و ���� ��ود ���ا���. ����� �� �� 

���� �� ����: و��� ������ را ������، ���� �� �� 
����� ����� ���ره دار �� د�� �� �� ����� ��دش 
����� دارد. ��� ���� ا�� ����� از ��ی �� 
���ن دو�� دارد 

ّ
درس ����� ����. ���� ���

 ���� �� �� ����� ��ش ����� و ���� ��ف ����� و ا
��ف �����، ��� �����ن را ������� و در ��س راه 

�، آ��ز��رش را ��� ���، 
ّ
���� دو�� دارد ��ز ���

دسته گل ماشین عروس
 �

ّ
���اد، ��� در ادا��، ����� ���
ن  �� ی ��� �� �� وّ س د ��  �� ا

ر  : د �� �� �� �� ، ش ��� � و ��
�� ام 

ّ
���رده ��ل ����� ی ���

�� ا������  از �ّ�� �� ��د ����� ام ا
ا���م دادم، �� ����� ��ر��ا�� 

��� �� ��ای �ّ�� �� �� آ��ز��ه ا��. 

در ��� ی د�ران ����� ���� ا�� ��ده 

ا�� دا�� آ��زا�� را ���رش د�� �� �� ��� 
�����ن �����.

�� �� �ّ�� �� �� ����: �� ��ر  او از ����ا

�� ��دم و �ّ�� ��ی ��س اوّ��  در��ل ���

���ن دو د��  در ���ط ���ی �� ��د�� �� ��

از ����ه ی ��س دا�� ���� و دو ���ی 

�� از آب ��ی �� ���� ��. ���� و ��ل 

��د ��  ������ ���� ���ن دا�� آ��ز ��

�� و در ��ل ��ل آن ��ر �� ������ ���� ��� 

���� �� �� ��و�� ��ادرش، د��� �� 

����� ��وس را َ��� و �� ���ان ���� ��ای �� 
�� ��ر�� آ�رد.

����� ��وس را َ��� و �� ���ان ���� ��ای �� 

18
ه9

شمار
12اردیبهشت1403|

11



توپ های شیطان و بازیگوش
ز�� ��زش و��� ����� از ا��ق ��زش ��� و���� ��ز�� را �� ���ط ��ر�� �� آ�رد، در�� و�� ����� 
و ��� �ی ����� �ّ�� ��ی ��س ز�� ��زش، ��� از د��� ُ�� ��رد و �� و���� ��زش ���� دو 
�� ����،  ��� ��پ ���� ��� از ��� ����ن ����. �� ����� ��� ���� و����  ��پ �����ل، ���ر را

��ز�� ��� �����ه را ���ا ���.

ز�� ��زش و��� ����� از ا��ق ��زش ��� و���� ��ز�� را �� ���ط ��ر�� �� آ�رد، در�� و�� ����� 

جیران
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دو�� دا��� �� ��ش �� ��� ����؟ آن �� �� ��ش ����؛ �� ��ش 
���� ��� و �� ��ش ���� ��ا! ا���� �� ����ا���� ��ای ا�� ��� 
دو�� ���� ��� �� آ�� را در ���ب «��ش ���� ��ا» ���ا���. �� 

�ّ�ت �����، �� ����� ��ی ��ب د���ره ی دو��� ��د ������.
��م ���ب: ��ش ���� ��ا

��م ������ه: ����د ��� زاده
: ����ن ���رش ���ی ��د��ن و ����ا��ن ����

��ل ��پ: ۱۳۹۸

معرّفی کتاب 

این کتاب های 
دوست داشتنی

���� ��ل از ��د��ن �����ه ا�� �� ا�� ���� ����� و���ر را �� ��ی آن 
�� ������ و �ّ���� �� ����، اوّ��� ��ر �� ��� ����؟ دو�� دا��� 
��ا���؟ ���ب «�ّ�� ی �� ��ی ����» �� ����ای ����ن و د������� 

راز �� ��ی ���� را �� �� �� ����.
��م ���ب: �ّ�� �� ��ی ����

��م ������ه: ��در ا��ا����
: ����ن ���رش ���ی ��د��ن و ����ا��ن ����

��ل ��پ: ۱۳۹۸

 غفّارپور
مریم
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ا��م ��دق(ع)، ا��م ��� �� �����ن، از دا�����ان 
��دان ���دی ����� ��د. او ��� و دا��  ��رگ ��د و ��
���دی دا�� و ���� ���� ���� ا�� �� �� �� ��� 

��  آن �� �� ��ا��� ���� ز���� ����. در ��� از ا�� 
�� ��� ����� دارد،  ���� ��، ا��م �� �� ���� ا�� �� ا

�� او ��� ����، ��ن ��او�� ��� ��دن �� د���ان را 
دو�� دارد.

کیفم... 
بطری آبم... 

افتادن!

بیا. این کیفت... 
این هم بطری. 

بذار من کمکت 
می کنم. 

شما با هم 
می رید خونه؟

ای وای !چی شد؟

آره، ما خواهریم. خواهرم 
ک�س اوّ�ه. من باید مواظب� 

باشم.

کمیک

مرجان اسماعیلی

مهربانی  زیباست

14



بیا این مال تو. 
ممنون که دیروز 
کمکمون کردی.

باشه مواظبم!

خیلی ممنون 
کاری نکردم که!

خونه ی ما نزدیک 
خونه ی شماست. 

هر وقت کمک �زم 
داشتی، من می تونم 

کمکت کنم.

خواهری مواظب باش!

دستت رو بده 
به من نیفتی!
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شهرزاد سعادت

���� ������ درِ ���ش را ��ز ��د �� ����� ��ای ����ر �� در�� ���. 
�� ��ف ���د دا�� ��� ��د. �� ��دش ��� ��د ��درم ����� �� ��� 

���د ���� ����� دارد و ��ای ���� و �� ���� ا��. ���� ا�� ا���ز �� 
��ای ���دی در�� ���. او ���ا�ی ���د را دا�� ������ ����. ��� دو ���ان آب 

�� آن ا���� ��د و ��ا�� �� ���د. ��ن ���د ���� ��ل 
�� ��� �� ���د، ���� ������ ر�� و �� ���ب دا���ن 
��دا�� �� ���ا��. ��� از ا���� ���د�� ���، آن �� را 
دا�� �� ���� ����. ���ا�ی ����ی ��زه ��د ��د. ��� 
��� ذرّت ���� �� از ��� دا��، �� آن �� ا���� ��د. ��� 
آب ���� و ��� و ���� �� ��اد زد و آن �� را �� �� ����ط 
��د. ��� ���ر ����ه ���� و ���د ��ش �ّ�ه اش را ��رد.

سالاد نخود

چی لازم داریم؟

نخود:نصف پیمانه

ذرّت:نصف پیمانه

جعفری تازه: به میزان لازم

آب لیمو: به میزان لازم

نمک و فلفل: به میزان لازم

آش��ی

16



خوش مزّه ها ی بهاری

زن� س�متی 

کوثر رمضانی

�� ��ی  �� ��� ��� ��د�ی �����ن ��ای �� ��� ه �� و ��را
ا����ب ��ه ی ��دش را �� آ�رد �� ����� د��� را رد ��د. 

ارد����� �� �� ���ه ��ی ر���ر��� آ��ه ا��.
ا���ز �� ��اغ ��ّ��� دو ���ه ی ��ب و ������ه ���� ���� و 

.���� �� �����

ه ی  د ا �� ز �� �� ا �� و �� ش ر ه ی �� ��� �� : ا تمشک
��ت ����. ���� �� ���� ��� ��� �� ����، ���� �� ���ه 
�����؛ ��� �� از ������� و ��اد �زم ��ای ر�� �� �����. 
���� ����� و ������� B دارد و دو�� ��� و د��� 
�����ی ا�� و �� ���ف �� ا��ازه ی آن �� ��ا��� ����� 

���� و ���ر�� �����.

�ا�بی: ����� ��� از ���ه ��ی ا�� ��� ا�� �� �� دا��� 
������� ��ی A، C و آب �� ��ا�� ��ای ��� �� ���ه ��د��ن 

ه �� ��  ��� �� ز ا ن ��� �ّ�� ا د ر �� . �� ر ���� �� ����
���و���� ����ب ��� ا��، �� ��ا�� از ���� ��� 
��ا�� آ���ب ������ ������ی ���. ����� ������ ��ای ر�� 

����ی ��� ���� ا��.




